Kirkkonummen Urheilijat ry kdytannot koronavirusepidemian aikana AIKUISTEN TOIMINNASSA
YLEISIA OHJEITA
Covid-19 tautia on edelleen liikkeella. Liikuntaryhmissé on muistettava seuraavat ohjeet:

Liikuntaryhman harjoituksiin ei voi osallistua, mikali tuntee olonsa vahankaéan sairaaksi. Jokainen tekee
itse paatoksen osallistumisesta liikuntaryhman toimintaan. Mikéli perheessa on riskiryhmaan kuuluvia,
niin tama tulee ottaa huomioon, kun pohtii ryhmaan osallistumista. Jokainen liikkuja osallistuu
toimintaan omalla vastuullaan, alaikainen huoltajan vastuulla.

Ennen harjoituksiin osallistumista tulee pestéa kadet huolella liikuntapaikalla mahdollisuuksien mukaan
ja kadet on hyva pesta my0os liikuntatunnin jalkeen liikuntapaikalla tai vimeistaan kotona. Paikoissa,
joissa ei ole kasienpesumahdollisuutta, on kaytdssa kasihuuhdetta/ desinfiointiainetta. Omaa
desinfiointiainetta voi myo6s pitdd mukana.

Jos joudut yskimaan tai aivastamaan, yski tai aivasta nenaliinaan, hihaasi tai paitasi sisaan.

Tartuntatautitapauksessa mahdollisesti altistuneiden henkildiden kontaktointi ja selvitystydn vastuu on
kunnan ja sairaanhoitopiirin tartuntatautiviranomaisilla. Viranomaisten pyynnosta ja tartuntajaljityksen
helpottamiseksi seura antaa selvityksen kyseisessa toiminnassa osallistuneista henkildista ja
mahdollisista altistuneista seka heidan yhteystietonsa viranomaisten kayttéon.

Mikali perheessa on jollakin koronaepadily, likuntaryhméan toimintaan ei mielelldn saa osallistua ennen
testin tuloksen saamista.

Mahdollisen tartunnan saaneen ryhmassa kayvan liikkujamme on oltava mielellaan yhteydessa
seuraan tartunnan tultua ilmi.

Kirkkonummen kunnan ohjeistus tartuntaepailyjen
kohdalla: https://www.kirkkonummi.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

Jokainen voi omalla toiminnallaan hidastaa koronaviruksen leviamista. Arkielamassa tartuntoja voi
ehkaistd huolehtimalla k&sihygieniasta ja valttamalla ylimaaraisia lahikontakteja muihin ihmisiin.

MUITA TOIMENPITEITA
Pyrimme jarjestamaan toimintaa ulkona ja isommissa saleissa, joissa etdisyydet on helpompi sailyttaa.
Pyrimme estdmaan eri toimintaryhmien sekoittumista keskenaén liikuntapaikoilla.

Taman vuoksi likuntapaikkojen ja koulujen liikuntasalien pukuhuoneissa ei saa oleskella ennen tai
jalkeen liikuntatunnin tai tunnin aikana. Omalle tunnille tullaan juuri tunnin alkaessa, tunnin alkamista
odotetaan tarvittaessa ulkona sisdé&nkaynnin edessa ja ohjaaja tulee laskemaan ryhmén osallistujat
sisdan tunnin alkaessa. Ryhman toiminnan paatyttya, liikuntatilasta on poistuttava viipymatta.

KirkU:n liikkuntaryhmien ohjaajien osalta toivomme, etté etaisyys ohjaajan ja muiden ihmisten valilla on
1-2 metri& mahdollisuuksien mukaan. Ohjaajamme ohjaavat monessa tapauksessa useampaa ryhmaa
ja on tarkeaa, etta he eivat altistu koronavirukselle.

e Eri toimintaryhmat pyrkivat pysymaan toisistaan erilladn odottamalla oman vuoron alkamista
ulkona ja kayttamalla toimipaikan/ jumppasalirakennuksen mahdollisia eri sisdénkulkureitteja
jaltai pukuhuonetiloja. Tunnin jalkeen ei jaada sisaliikuntapaikoilla sisélle jutustelemaan vaan
siirrytdan mahdollisimman nopeasti ulos ja rupattelut ulkona.

e Jokaisella liikkujalla on oma jumppa-alusta mukana. Saleissa ei ole mahdollista lainata jumppa-
alustaa.


https://www.kirkkonummi.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

